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Oppvarming – Middag Rett Hjem 

 
Takk for handelen og tilliten!  

 

Rettene dine er laget fra bunnen av på kjøkkenet vårt med 

gode råvarer og skikkelig håndverk. Vi kjøler dem raskt ned og 

pakker trygt for å bevare smak og kvalitet – og har gjort 

oppvarmingen enkel. Vi håper middagen smaker som 

hjemme laget  og gjør hverdagen litt enklere.  

 

Oppvarming 
 
Forberedelse: Stikk noen hull i toppfolien. Maks temp for 

toppfolie: 170 °C.  

Ovn – varmluft 160 °C 
• Fersk:  15–18 min.  
• Frossen:  15 min, fjern folie og rør om, deretter ca. 15 min til – 
eller til gjennomvarm.  

Mikrobølgeovn – 500–600 W 
• Fersk:  4 –5 min.  
• Frossen:  5 min, fjern folie og rør om, deretter ca. 5 min til – 
eller til gjennomvarm.  

Merk: Tider er veiledende – varm til retten er rykende varm . 

 

Godt måltid! 

 


